Rola rodzicéw w wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka to kompleksowy program wsparcia, ktérego celem
jest zapewnienie optymalnych warunkéw rozwoju i nauki najmtodszym dzieciom. Takie dziatania
s3 wazne, poniewaz pierwsze lata zycia dziecka stanowig kluczowy okres dla jego rozwoju, a
wprowadzenie odpowiednich stymulacji i interwencji moze znaczaco wptynaé na dalszy rozwdj i
funkcjonowanie dziecka.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka moze obejmowaé réznorodne dziatania, takie jak
wsparcie rodzinne, terapie specjalistyczne, zajecia edukacyjne czy programy interwencyjne. W
ramach takich programéw dzieci s3 poddawane ocenie rozwoju, a nastepnie zapewniane sg im
indywidualnie dostosowane dziatania wspierajace.

Dziatania wczesnego wspomagania rozwoju dziecka sg prowadzone we wspodtpracy z
rodzing, ktéra odgrywa kluczowg role w procesie wspierania rozwoju dziecka. Wczesne
interwencje mogg pomdéc w diagnozie i terapii ewentualnych trudnosci rozwojowych, a takze w
zapewnieniu odpowiednich stymulacji i wsparcia dla dziecka.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka ma na celu zapewnienie optymalnych warunkéw
rozwoju najmtodszych dzieci i umozliwienie im jak najlepszego startu w Zzycie. Dziatania
wczesnego interwencji sg wazne dla zapobiegania ewentualnym problemom rozwojowym oraz
wspierania dzieci w osiggnieciu petnego potencjatu rozwojowego.

Rola rodzicdw w wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka jest niezwykle wazna. To oni

majg pierwszy i najwiekszy wptyw na rozwdj swojego dziecka, zaréwno pod wzgledem fizycznym,
jak i emocjonalnym, intelektualnym oraz spotecznym. Wczesne lata zycia sg kluczowe dla rozwoju
mozgu dziecka, dlatego wazne jest, aby rodzice zapewnili mu odpowiednig stymulacje i wsparcie.
Wsparcie dziecka na kazdym etapie jego rozwoju jest rzeczg kluczowa. Od najmtodszych lat
zaangazowani sg w to rodzice, lekarze i opiekunowie w przedszkolu. Pierwsze sygnaty méwigce o
jakichkolwiek nieprawidtowosciach powinny sprawié¢, ze w codzienny rytm dnia wkracza WWRD .
Jest to nic innego jak interdyscyplinarne podejscie do umozliwienia objecia specjalistyczng opieka
dziecka i jego rodziny.
Rodzice powinni by¢ zaangazowani w rozwdj swojego dziecka od samego poczatku. Wspieranie
rozwoju dziecka to nie tylko zapewnienie mu odpowiedniej pielegnacji i dbatosci o jego potrzeby
fizjologiczne, ale takze rozmowa z dzieckiem, czytanie mu ksigzek, $piewanie piosenek, czy tez
wspolne zabawy.

Rodzice powinni by¢ réwniez sSwiadomi swojej roli jako najwazniejszych nauczycieli dziecka.
To od nich dziecko uczy sie podstawowych umiejetnosci, jak méwienie, chodzenie, czy tez
samodzielne jedzenie. Dlatego wazne jest, aby rodzice byli cierpliwi, troskliwi i dostarczali dziecku
odpowiedniego wsparcia i zachety do rozwoju.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka ma ogromne znaczenie dla jego przysztego rozwoju
i sukcesdow w zyciu. Dlatego wazne jest, aby rodzice byli aktywnie zaangazowani w proces
wspierania i rozwijania umiejetnosci swojego dziecka juz od najwczesniejszych lat zycia.



Dlaczego WWRD jest wazne? Przede wszystkim zmniejsza ryzyko opdznien rozwojowych,
pomaga rodzicom i rodzinie w codziennym zrozumieniu funkcjonowania z dzieckiem
niepetnosprawnym. Jest dla nich wsparciem i pomocg oraz dostarcza waznych informacji
zwigzanych z rozwojem dziecka i jego stymulacji i co wazne, zmniejsza uboczne skutki
niepetnosprawnosci dziecka.

Jezeli jako rodzic zauwazysz niepokojgce symptomy, nie mozesz ich lekcewazyé. Rozmowa z
lekarzem pierwszego kontaktu czy nauczycielem przedszkola i wczesne rozpoznanie probleméw
rozwojowych dziecka oraz objecie go specjalistyczng opiekg da mu szanse na zminimalizowanie
trudnosci rozwojowych lub ich catkowite wyeliminowanie.

Rodzic to najlepszy obserwator i terapeuta, ale wazne jest zachowanie rownowagi — dlatego
czasami lepiej jest udac sie ze swoimi obawami do specjalisty albo otworzy¢ sie na naptywajace
uwagi z przedszkola.

Niezaleznos¢ i samodzielno$é dziecka jest dla wszystkich stron priorytetem i o tym nie
wolno nam zapominaé. WWRD pokazuje, ze samorealizacja, nabywanie umiejetnosci jest mozliwe
wsrdd dzieci z orzeczeniami. Kazdy krok nawet najmniejszy, ale krok do przodu pokazuje, ze warto
wykona¢ wspdlng prace dla dobra dziecka.

Pozostajgc w domu zwrdé¢ uwage na istotne aspekty otocznia, ktére moga tworzy¢ warunki
wspierajgce rozwdéj Twojego dziecka:
1.Atmosfera bezpieczenstwa emocjonalnego, spokoju, zyczliwosci:

X4 staraj sie aby atmosfera w domu byta spokojna, unikaj nagtych, gwattownych reakcji
emocjonalnych;
X4 zwracaj sie w sposob spokojny, jesli sytuacja tego wymaga w sposdb stanowczy, do

Twojego dziecka; unikaj nadmiernego oceniania, moralizowania Twojego dziecka, ale jasno i
konkretnie stawiaj granice zachowania;

X4 zapewniaj dziecko o swoich uczuciach, nawet kiedy sie tego nie domaga;

X4 stwarzaj okazje do wyrazania pozytywnych emoc;ji.

2.Przewidywalna, unormowana organizacja dnia:

Zaplanuj state, rutynowe aktywnosci oraz przestrzen na swobodng zabawe. Odwotuj sie do
ustalonego planu podczas egzekwowania okre$lonych zachowan, ale nie trzymaj sie go sztywno.
Pozwdl na odstepstwa od niego w zaleznosci od aktualnych potrzeb Twojego dziecka.

3.0kazja do Aktywnosci:

X8 zapewnij odpowiednig przestrzern do zabawy (pochowaj zbedne przedmioty, odsun
niektére meble, zwin/roztdz dywan jesli sytuacja tego wymaga);

X8 co jaki$ czas zmieniaj/chowaj zabawki, ktére dziecko juz poznato i ktérymi mogto sie
znudzié;

X8 wykorzystuj w zabawie domowe przedmioty, kuchenne przybory pamietajgc
dostosowane do wieku Twojego dziecka, pamietajgc o BEZPIECZENSTWIE;

X8 zachecaj dziecko do wspdlnego wykonywania codziennych domowych czynnosci,
chwal nawet drobne prdoby wspdtpracy, nasladowania;

<> obserwuje zachowania Twojego dziecka, zwrd¢ uwage, co wzbudza jego ciekawosc i
zainteresowanie;

<> w miare mozliwosci staraj sie organizowac réznorodne aktywnosci, pobudzajgce

rézne sfery rozwoju.

4.Swobodna zabawa:

Zapewnij czas i miejsce na swobodng, zgodng z zainteresowaniami i aktualnymi pomystami
zabawe Twojego dziecka. Pozwdl mu na wybér zabawy na, ktérg ma w danej chwili ochote, to
buduje u dzieci poczucie, ze mogg same decydowa¢ o swoich zainteresowaniach i uczy je
podejmowania decyzji i wybordw.

5.Chwila dla dziecka:



Znajdz czas na indywidualny kontakt z dzieckiem np. poprzez wspdlne czytanie, zabawy oparte na
wzajemnosci (raz TY raz Ja), wspdlng gre, uktadanke. Unikaj pospiechu, zadbaj o atmosfere
radosci i wzajemnej bliskosci.

6.Komunikacja:

<> Zwracaj sie wprost do dziecka, w razie potrzeby wspieraj komunikacje stowng
gestem,

X Unikaj nadmiernego przetadowania stownego w stosunku do dziecka, wydawania
kilku plecen, présb na raz.

<> Porozumiewaj sie z dzieckiem w atmosferze bezpieczeristwa emocjonalnego.

7.W razie potrzeb utrzymuj kontakt z osobami prowadzgcymi zajecia WWRD:

X8 uzyskuj pomoc w rozpoznaniu aktualnych potrzeb rozwojowych Twojego dziecka;

X ustal wspdlne kierunki oddziatywan;

<> konsultuj wybrane sposoby pracy, metody éwiczen;

<> uzyskaj wsparcie emocjonalne w zwigzku z zaistniatg aktualng trudng sytuacja.

W celu zmaksymalizowania efektéw uczenia sie, w miare mozliwosci uwzgledniaj
w codziennej pracy ponizsze istotne aspekty procesu ucznia sie:

**  zaangazowanie: motywuj dziecko poprzez zachecanie go do okreslonych aktywnosci, unikaj
zmuszania do ich wykonywania, podazaj za zainteresowaniami i wyobraznig Twojego dziecka;

**  niezaleznos¢: pozwdl dziecku na dokonywanie wyboréw, stwarzaj okazje do samodzielnego,
swobodnego eksperymentowania i réznorodnych doswiadczen;

*»  interakcja spoteczna: zwracaj sie prostymi, konkretnymi komunikatami wprost do dziecka,
unikaj wypowiedzi oraz tonu rozkazujgcego, wspieraj komunikacje stowng gestami
niewerbalnymi, chwal nawet drobne przejawy zachowan oczekiwanych, wspodtpracy i
wspotdziatania, stwarzaj atmosfere bezpieczeristwa emocjonalnego.

Drodzy Rodzice oto przyktady kilku éwiczen, ktére mozecie wykonywad ze swoimi dzieémi w
domu:
**  nazywaj dziecku przedmioty i czynnosci podczas wykonywania domowych obowigzkéw;
«  pokazuj funkcje zastosowania réznych przedmiotow;
*»  podczas czytania, przegladania ksigzek zachecaj dziecko do pokazywania nazwanych
obrazkéw, przedmiotéw, zwierzat;
«*  stworz proste obrazki przedstawiajgce okreslone przedmioty, zachecaj do dopasowywania
ich do rzeczywistych obiektow;
**  nazywaj czesci garderoby podczas ubierani/rozbierania sie;
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«»  $piewaj/nuc proste rytmiczne melodie, piosenki, zachecaj do powtarzania, $piewania;

+»  zachecaj dziecko do opowiadania wtasnymi stowami bajki, ktdrg ustyszato lub obejrzato w
TV;

< demonstruj proste i bardziej ztozone ruchy, gesty zachecaj do nasladowania;

% demonstruj uktad klockéw (dostosowany do mozliwosci Twojego dziecka), zachecaj do
odwzorowania;

% licz owoce, warzywa podczas przygotowywania obiadu, schody, jesli wchodzicie po
schodach;

% podczas ¢wiczen kolorowania, kreskowania, rysowania podazaj za zainteresowaniami
dziecka (np. ulubiony bohater, postac z bajki);

< w przypadku trudnos¢ komunikacyjnych Twojego dziecka ustal gest sygnalizujgcy stan
zmeczenia, zdenerwowania zacheca do uzywania go przez dziecko w okreslonych sytuacjach;

**» omawiaj sytuacje i zachowania, ktérych dziecko nie rozumie, w prosty sposdb, wyjasniaj
dlaczego nalezy zachowac sie w okreslony sposéb;



< w miare mozliwosci organizuj zwaby ruchowo — sensoryczne (np. hustanie w kocu,
»,watkowanie” w poscieli, tory przeszkdd);

X/

%  zachecaj do samodzielnego wykonywania czynnosci higienicznych, samoobstugowych.
Opracowanie:

Katarzyna Lal
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