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Klasa IV
Nr Temat Cele Metody Srodki
dydaktyczne
1 Co tojest Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zdrowie? wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: co to jest | praktyczne, multimedialna
zdrowie?. pracaw
grupach
2 Codzienne nawyki | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
higieniczne wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
codzienne nawyki | praca w
higieniczne. grupach
3 Jak dba¢ o zeby? Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak dba¢ | praktyczne, multimedialna
o zeby?. praca w
grupach
4 Ruch to zdrowie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: ruch to praktyczne, multimedialna
zdrowie. praca w
grupach
5 Odpoczynekisen | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
odpoczynekisen. | pracaw
grupach
6 Znaczenie wody Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
w zyciu cztowieka | wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
znaczenie wody pracaw
w Zyciu grupach
cztowieka.
7 Bezpieczna droga | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
do szkoty wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna




bezpieczna droga | pracaw
do szkoty. grupach
8 Dlaczego trzeba Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
my¢ rece? wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: dlaczego | praktyczne, multimedialna
trzeba my¢ rece?. | pracaw
grupach
9 Moje emocje Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: moje praktyczne, multimedialna
emocje. pracaw
grupach
10 Przyjazn i Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
koleZzenstwo wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: przyjazn | praktyczne, multimedialna
i kolezenstwo. praca w
grupach
11 Zdrowe drugie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
$niadanie wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: zdrowe | praktyczne, multimedialna
drugie $niadanie. | pracaw
grupach
12 Unikanie stodyczy | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: unikanie | praktyczne, multimedialna
stodyczy. pracaw
grupach
13 Jak dba¢ o wzrok? | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak dba¢ | praktyczne, multimedialna
o wzrok?. pracaw
grupach
14 Stuch i hatas Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: stuch i praktyczne, multimedialna
hatas. praca w
grupach
15 Postawa ciata i Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
kregostup wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: postawa | praktyczne, multimedialna
cialai kregostup. | pracaw
grupach
16 Bezpieczne Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zabawy wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
bezpieczne pracaw
zabawy. grupach
17 Odpowiedzialno$¢ | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty




za zwierzeta wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
odpowiedzialno$¢ | praca w
za zwierzeta. grupach
18 Dbamy o nasze Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
Srodowisko wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: dbania o | praktyczne, multimedialna
srodowisko pracaw
grupach
19 Jak unika¢ Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
przeziebien? wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak praktyczne, multimedialna
unikac pracaw
przeziebien?. grupach
20 Sporty dla dzieci | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: sporty praktyczne, multimedialna
dla dzieci. pracaw
grupach
21 Jak spedza¢ wolny | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
czas? wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak praktyczne, multimedialna
spedzac wolny pracaw
czas?. grupach
22 Bezpieczne Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wakacje wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
bezpieczne pracaw
wakacje. grupach
23 Czystos¢ ubioru Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: czysto$¢ | praktyczne, multimedialna
ubioru. pracaw
grupach
24 Rozpoznawanie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
sygnatéw ciata wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
rozpoznawanie pracaw
sygnatéw ciata. grupach
25 Dlaczego warto Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
pomagac innym? | wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: dlaczego | praktyczne, multimedialna
warto pomagac pracaw
innym?. grupach
26 Podstawy Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
pierwszej pomocy | wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna




podstawy pracaw
pierwszej grupach
pomocy.
27 Numer alarmowy | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
112 wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: numer praktyczne, multimedialna
alarmowy 112. pracaw
grupach
28 Jak reagowacé w Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
sytuacji wiedzy i dyskusja, pracy,
zagrozenia? umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak praktyczne, multimedialna
reagowac w pracaw
sytuacji grupach
Zagrozenia?.
29 Czystos¢ w domu | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
i szkole wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: czysto$¢ | praktyczne, multimedialna
wdomuiszkole. | pracaw
grupach
30 Podsumowanie - | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
jak dbam o wiedzy i dyskusija, pracy,
zdrowie? umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
podsumowanie - | pracaw
jak dbam o grupach
zdrowie?.
Klasa V
Nr Temat Cele Metody Srodki
dydaktyczne
1 Zdrowie - Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wartos¢ dla wiedzy i dyskusja, pracy,
cztowieka umiejetno$ciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
zdrowie - praca w
wartos¢ dla grupach
cztowieka.
2 Rola Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
aktywnosci wiedzy i dyskusija, pracy,
fizycznej umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: rola praktyczne, multimedialna
aktywnosci pracaw
fizycznej. grupach
3 Piramida Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zdrowego wiedzy i dyskusija, pracy,
zZywienia umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
piramida praca w
zdrowego grupach
zZywienia.
4 Drugie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty




$niadanie - wiedzy i dyskusija, pracy,
dlaczego umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
wazne? zakresu: drugie | praktyczne, multimedialna

$niadanie - praca w

dlaczego grupach

wazne?.

5 Zmiany w Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
okresie wiedzy i dyskusija, pracy,
dojrzewania umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
zmiany w pracaw

okresie grupach

dojrzewania.

6 Higiena Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
osobista w wiedzy i dyskusija, pracy,
okresie umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
dojrzewania zakresu: praktyczne, multimedialna

higiena pracaw
osobista w grupach
okresie

dojrzewania.

7 Jak radzi¢ sobie | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

Z emocjami? wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak praktyczne, multimedialna
radzic sobie z pracaw
emocjami?. grupach

8 Przyjazn i Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

komunikacja wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
przyjazn i praca w
komunikacja. grupach

9 Asertywnos¢ - | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

jak mowi¢ NIE? | wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetno$ciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
asertywno$¢ - | pracaw
jak méwi¢ nie?. | grupach

10 Bezpieczne Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
korzystanie z wiedzy i dyskusija, pracy,
Internetu umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
bezpieczne pracaw

korzystanie z grupach

internetu.

11 Dlaczego warto | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
ograniczac fast | wiedzy i dyskusija, pracy,
food? umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
dlaczego warto | pracaw

ograniczac fast | grupach

food?.

12 Znaczenie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
warzyw i wiedzy i dyskusija, pracy,
owocow umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna




znaczenie pracaw
warzyw i grupach
OWOCOW.

13 Woda czy Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
napoje wiedzy i dyskusija, pracy,
gazowane? umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: woda | praktyczne, multimedialna
Czy napoje pracaw
gazowane?. grupach

14 Jak planowac Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

czas wolny? wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak praktyczne, multimedialna
planowac czas | pracaw
wolny?. grupach

15 Wptyw muzyki | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

na emocje wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: wptyw | praktyczne, multimedialna
muzyki na praca w
emocije. grupach

16 Znaczenie snu Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

w zyciu ucznia | wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
znaczenie snu pracaw
w Zyciu ucznia. | grupach

17 Jak dbac¢ o Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

wzrokistuch? | wiedzyi dyskusja, pracy,
umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak praktyczne, multimedialna
dba¢ o wzroki | pracaw
stuch?. grupach

18 Zasady Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
bezpiecznego wiedzy i dyskusija, pracy,
korzystania z umiejetno$ciz | ¢wiczenia prezentacja
telefonu zakresu: zasady | praktyczne, multimedialna

bezpiecznego pracaw
korzystania z grupach
telefonu.

19 Podstawy Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
pierwszej wiedzy i dyskusija, pracy,
pomocy umiejetno$ciz | ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
podstawy praca w

pierwszej grupach

pomocy.

20 Savoir vivre - Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zasady dobrego | wiedzy i dyskusija, pracy,
zachowania umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
dobrego pracaw
zachowania. grupach

21 Konflikty - jak | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
je wiedzy i dyskusija, pracy,
rozwigzywac? umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna




konflikty — jak | pracaw
je grupach
rozwigzywac?.

22 Dlaczego trzeba | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
sie ruszac? wiedzy i dyskusija, pracy,

umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
dlaczego trzeba | pracaw

sie ruszac?. grupach

23 Sport Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
indywidualny a | wiedzy i dyskusija, pracy,
zespolowy umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja

zakresu: sport | praktyczne, multimedialna
indywidualny a | pracaw
zespolowy. grupach

24 Stres - jak Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

sobie radzi¢? wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: stres - | praktyczne, multimedialna
jak sobie pracaw
radzi¢?. grupach

25 Profilaktyka Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

proéchnicy wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
profilaktyka pracaw
préchnicy. grupach

26 Zagrozenia Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
uzaleznien - wiedzy i dyskusja, pracy,
papierosy umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
zagrozenia pracaw

uzaleznien - grupach

papierosy.

27 Zagrozenia Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
uzaleznien - wiedzy i dyskusija, pracy,
alkohol umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
zagrozenia pracaw

uzaleznien - grupach

alkohol.

28 Zagrozenia Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
uzaleznien - wiedzy i dyskusija, pracy,
komputer i umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
telefon zakresu: praktyczne, multimedialna

zagrozenia pracaw
uzaleznien - grupach
komputer i

telefon.

29 Ludzie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
drogowskazy - | wiedzy i dyskusija, pracy,
jak wybrac idoli | umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
i autorytety? zakresu: jak praktyczne, multimedialna

wybrac idola i pracaw
autorytet? grupach

30 Podsumowanie | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
- moj styl zycia | wiedzy i dyskusja, pracy,




umiejetnosciz | ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
podsumowanie | pracaw
- moj styl zycia. | grupach
Klasa VI
Nr Temat Cele Metody Srodki
dydaktyczne
1 Zdrowie a styl Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
Zycia i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: zdrowie a | ¢wiczenia prezentacja
styl zycia. praktyczne, multimedialna
pracaw
grupach
2 Dojrzewanie - Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
zmiany w ciele i i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
psychice zakresu: ¢wiczenia prezentacja
dojrzewanie - praktyczne, multimedialna
zmiany w ciele i pracaw
psychice. grupach
3 Znaczenie Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
odpoczynku i i umiejetnosci z dyskusija, pracy,
relaksu zakresu: znaczenie | ¢wiczenia prezentacja
odpoczynku i praktyczne, multimedialna
relaksu. pracaw
grupach
4 Odpornos¢ i Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
profilaktyka i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: odpornos¢ | ¢wiczenia prezentacja
i profilaktyka. praktyczne, multimedialna
pracaw
grupach
5 Bezpieczenstwo w | Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
Internecie i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: ¢wiczenia prezentacja
bezpieczenstwo w | praktyczne, multimedialna
internecie. pracaw
grupach
6 Asertywnos¢ Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
wobec uzywek i umiejetnosci z dyskusija, pracy,
zakresu: ¢wiczenia prezentacja
asertywnos$¢ wobec | praktyczne, multimedialna
uzywek. praca w
grupach
7 Jak dba¢ o higiene | Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
psychiczng? i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: jak dba¢ o | ¢wiczenia prezentacja
higiene praktyczne, multimedialna
psychiczna?. pracaw
grupach
8 Rola aktywnosci Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
fizycznej w zyciu i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
nastolatka zakresu: rola ¢wiczenia prezentacja
aktywnosci praktyczne, multimedialna




fizycznej w zyciu pracaw
nastolatka. grupach
9 Zdrowa dieta - Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
fakty i mity i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: zdrowa ¢wiczenia prezentacja
dieta - fakty i mity. | praktyczne, multimedialna
pracaw
grupach
10 Znaczenie Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
$niadania i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: znaczenie | ¢wiczenia prezentacja
$niadania. praktyczne, multimedialna
pracaw
grupach
11 Jak radzi¢ sobie ze | Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
stresem? i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: jak radzi¢ | ¢wiczenia prezentacja
sobie ze stresem?. | praktyczne, multimedialna
pracaw
grupach
12 Relacje Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
roéwiesnicze i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: relacje ¢wiczenia prezentacja
réwiesnicze. praktyczne, multimedialna
pracaw
grupach
13 Pierwsze uczucia Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
i umiejetnosci z dyskusija, pracy,
zakresu: jak ¢wiczenia prezentacja
przezywac praktyczne, multimedialna
pierwsze pracaw
zauroczenia? grupach
14 Rozwigzywanie Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
konfliktow i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: ¢wiczenia prezentacja
rozwigzywanie praktyczne, multimedialna
konfliktow. pracaw
grupach
15 Bezpieczenstwo na | Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
drodze i umiejetnosci z dyskusija, pracy,
zakresu: ¢wiczenia prezentacja
bezpieczenstwo na | praktyczne, multimedialna
drodze. pracaw
grupach
16 Pierwsza pomoc - | Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
omdlenia i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: pierwsza ¢wiczenia prezentacja
pomoc - omdlenia. | praktyczne, multimedialna
pracaw
grupach
17 Pierwsza pomoc - | Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
skaleczenia i umiejetnosci z dyskusija, pracy,
zakresu: pierwsza ¢wiczenia prezentacja
pomoc - praktyczne, multimedialna
skaleczenia. praca w
grupach
18 Pierwsza pomoc - | Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty




oparzenia i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: pierwsza ¢wiczenia prezentacja
pomoc - oparzenia. | praktyczne, multimedialna
pracaw
grupach
19 Dojrzatosc¢ - to Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
znaczy? i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: znaczenie | ¢wiczenia prezentacja
dojrzewania w praktyczne, multimedialna
zyciu cztowieka. pracaw
grupach
20 Wptyw mediéw Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
spoteczno$ciowych | i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: wptyw ¢wiczenia prezentacja
mediow praktyczne, multimedialna
spoteczno$ciowych. | pracaw
grupach
21 Konsekwencje Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
palenia i umiejetnosci z dyskusija, pracy,
papierosow zakresu: ¢wiczenia prezentacja
konsekwencje praktyczne, multimedialna
palenia pracaw
papieroséw. grupach
22 Konsekwencje Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
picia alkoholu i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: ¢wiczenia prezentacja
konsekwencje picia | praktyczne, multimedialna
alkoholu. praca w
grupach
23 Uzaleznienie od Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
komputera i i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
telefonu zakresu: ¢wiczenia prezentacja
uzaleznienie od praktyczne, multimedialna
komputera i pracaw
telefonu. grupach
24 Jak planowac czas | Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
nauki i i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
odpoczynku? zakresu: jak ¢wiczenia prezentacja
planowac czas praktyczne, multimedialna
nauki i pracaw
odpoczynku?. grupach
25 Higiena okresu Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
dojrzewania i umiejetnosci z dyskusija, pracy,
zakresu: higiena ¢wiczenia prezentacja
okresu praktyczne, multimedialna
dojrzewania. pracaw
grupach
26 Rola rodziny w Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
dbaniu o zdrowie i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: rola ¢wiczenia prezentacja
rodziny w dbaniu o | praktyczne, multimedialna
zdrowie. praca w
grupach
27 Dlaczego warto Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
angazowac sie w i umiejetnosci z dyskusija, pracy,
pomoc innym? zakresu: dlaczego ¢wiczenia prezentacja
warto angazowac praktyczne, multimedialna




sie w pomoc pracaw
innym?. grupach
28 Jak wzmacniac Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
poczucie wilasnej i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
wartosci? zakresu: jak ¢wiczenia prezentacja
wzmacniac praktyczne, multimedialna
poczucie wilasnej pracaw
warto$ci?. grupach
29 Srodowisko a Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
zdrowie i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: ¢wiczenia prezentacja
Srodowisko a praktyczne, multimedialna
zdrowie. pracaw
grupach
30 Podsumowanie - Rozwijanie wiedzy | Pogadanka, Plansze, karty
bilans zdrowia i umiejetnosci z dyskusja, pracy,
zakresu: ¢wiczenia prezentacja
podsumowanie - praktyczne, multimedialna
bilans zdrowia. praca w
grupach
Klasa VI
Nr Temat Cele Metody Srodki
dydaktyczne
1 Wartos¢ zdrowia | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
w zyciu wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: warto$¢ | praktyczne, multimedialna
zdrowia w Zyciu. | pracaw
grupach
2 Stres i sposoby Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
radzenia sobie wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: stres i praktyczne, multimedialna
sposoby radzenia | pracaw
sobie. grupach
3 Znaczenie snu i Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
odpoczynku wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
znaczenie snu i pracaw
odpoczynku. grupach
4 Rola relacji Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
réwiesniczych wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: rola praktyczne, multimedialna
relacji pracaw
réwiesniczych. grupach
5 Uzywki - fakty i Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
mity wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: uzywki - | praktyczne, multimedialna
fakty i mity. praca w




grupach

6 Dojrzewam do Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
kobiecosci wiedzy i dyskusja, pracy,
meskosci. umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: czym praktyczne, multimedialna
jest kobieco$¢ i pracaw
meskos¢. grupach

7 Przyjaciel czy Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

kolega? wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
odrézniania pracaw
koleznstwa i grupach
przyjazni.

8 Pierwsza pomoc - | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

ztamania wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: pierwsza | praktyczne, multimedialna
pomoc - pracaw
zlamania. grupach

9 Pierwsza pomoc - | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

krwotoki wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: pierwsza | praktyczne, multimedialna
pomoc - pracaw
krwotokKi. grupach

10 Obrona wtasnej Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

intymnosci. wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak dba¢ | praktyczne, multimedialna
0 SWo0j3 pracaw
intymnos¢. grupach

11 Dobre Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

wychowanie. wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: dobrego | praktyczne, multimedialna
wychowania. pracaw
grupach
12 Konflikty w Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
grupie wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: konflikty | praktyczne, multimedialna
w grupie. pracaw
grupach

13 Znaczenie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

wspotpracy wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
znaczenie pracaw
wspotpracy. grupach

14 Dojrzewanie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

emocjonalne wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
dojrzewanie pracaw
emocjonalne. grupach
15 Swiadomo$é Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty




wilasnych emocji | wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
Swiadomos¢ praca w
wtlasnych emocji. | grupach

16 Odpowiedzialno$¢ | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
za wlasne decyzje | wiedzy i dyskusja, pracy,

umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
odpowiedzialno$¢ | pracaw

za wlasne grupach

decyzje.

17 Planowanie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zdrowego stylu wiedzy i dyskusja, pracy,

Zycia umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
planowanie pracaw
zdrowego stylu grupach
zycia.

18 Znaczenie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
aktywnosci wiedzy i dyskusja, pracy,
fizyczne;j umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
zZnaczenie pracaw

aktywnosci grupach

fizycznej.

19 Zdrowe Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
odzywianie - wiedzy i dyskusija, pracy,
dieta mlodziezy umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: zdrowe praktyczne, multimedialna
odzywianie - pracaw
dieta mtodziezy. | grupach
20 Woda w Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
organizmie wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: wodaw | praktyczne, multimedialna
organizmie. pracaw
grupach

21 Internet - Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
korzysci i wiedzy i dyskusija, pracy,
zagrozenia umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: internet | praktyczne, multimedialna
- korzysci i pracaw
zagrozenia. grupach

22 Cyberprzemoc - Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

jak reagowac? wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
cyberprzemoc - pracaw
jak reagowac?. grupach

23 Odpowiedzialne Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
korzystanie z wiedzy i dyskusija, pracy,
telefonu umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
odpowiedzialne pracaw
korzystanie z grupach

telefonu.




24 Sposoby Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
spedzania wiedzy i dyskusja, pracy,
wolnego czasu umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: sposoby | praktyczne, multimedialna
spedzania pracaw
wolnego czasu. grupach

25 Wptyw mediéw Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

na samoocene wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: wptyw praktyczne, multimedialna
mediéw na pracaw
samoocene. grupach

26 Stalking, hejtingi | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty

cyberprzemoc. wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: hejtingu, | praktyczne, multimedialna
cybeprzemocy i pracaw
stalkingu?. grupach

27 Srodowisko Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
naturalne a wiedzy i dyskusija, pracy,
zdrowie umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
$rodowisko pracaw

naturalne a grupach

zdrowie.

28 Czym jest dla Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
mnie dom wiedzy i dyskusija, pracy,
rodzinny? umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
doceniania domu | pracaw
rodzinnego. grupach

29 Podstawy Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
pierwszej pomocy | wiedzy i dyskusja, pracy,

- utrwalenie umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
podstawy pracaw
pierwszej grupach
pomocy -
utrwalenie.

30 Podsumowanie - | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zdrowie w moich | wiedzy i dyskusja, pracy,
rekach umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: praktyczne, multimedialna
podsumowanie - | pracaw

zdrowie w moich | grupach

rekach.

Klasa VIiI

Nr Temat Cele Metody Srodki

dydaktyczne

1 Zagrozenia Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wczesnej inicjacji | wiedzy i dyskusija, pracy,
seksulane;j. umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja

zakresu: zagrozen | praktyczne, multimedialna




wczesnej inicjacji | pracaw
seksualnej.. grupach
2 Choroby Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
przenoszone wiedzy i dyskusija, pracy,
droga ptciowa. umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
Swiadome praca w
podejmowanie grupach
decyzji o
rozpoczeciu zycia
seksualnego.
3 Planowanie dnia - | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
réwnowaga wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
planowanie dnia - | pracaw
réwnowaga. grupach
4 Jak dbac o Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zdrowie wiedzy i dyskusja, pracy,
psychiczne? umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak dba¢ | praktyczne, multimedialna
o zdrowie praca w
psychiczne?. grupach
5 Odzywianie a Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zdrowie wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
odzywianie a pracaw
zdrowie. grupach
6 Znaczenie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
aktywnosci wiedzy i dyskusija, pracy,
fizycznej umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
znaczenie pracaw
aktywnosci grupach
fizycznej.
7 Wptyw uzywek Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
na organizm wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: wptyw praktyczne, multimedialna
uzywek na praca w
organizm. grupach
8 Relacje w rodzinie | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: relacje w | praktyczne, multimedialna
rodzinie. praca w
grupach
9 AIDSTHIV - Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
zagrozenia XXI wiedzy i dyskusija, pracy,
wieku. umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
wiadomosci o HIV | pracaw
[ AIDS. grupach
10 Przygotowanie do | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
dorostosci wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja




zakresu: praktyczne, multimedialna
przygotowanie do | pracaw
dorostosci. grupach
11 O etapach i Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
rodzajach mitosci. | wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
swiadomosci praca w
czym jest mito§¢. | grupach
12 Profilaktyka Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
choréb zakaznych | wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: praktyczne, multimedialna
profilaktyka pracaw
choréb zakaZnych. | grupach
13 Jak chroni¢ sie Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
przed wiedzy i dyskusija, pracy,
manipulacjg? umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak praktyczne, multimedialna
chronic sie przed | pracaw
manipulacja?. grupach
14 Jak unika¢ Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
przemocy? wiedzy i dyskusija, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: jak praktyczne, multimedialna
unika¢ przemocy?. | pracaw
grupach
15 Radzenie sobie ze | Rozwijanie Pogadanka, Plansze, karty
stresem szkolnym | wiedzy i dyskusja, pracy,
umiejetnosci z ¢wiczenia prezentacja
zakresu: radzenie | praktyczne, multimedialna
sobie ze stresem pracaw
szkolnym. grupach




